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合法な収入について、「額に汗する」ことについて 

 

 
 
 
 
 

 

尊敬すべきムスリムの皆様! 

イスラムは、怠惰や無責任さ、不労所得といっ
たものを認めていません。すべての人々が、努力し、
額に汗することによって収入を得るよう促していま
す。預言者ムハンマドは、ハディースを通して次のよ
うに語っています。「自分自身で苦労して手に入れた
賃金で買ったものよりも良い食べものはない」。1  

親愛なるムスリムの皆様! 

イスラムは、アッラー（スブハーナ ワ タアーラ
ー）からの合法で清らかな祝福へと私たちを呼び招き
ます。聖クルアーンにおいては次のように定められて
います。「アッラーがあなたがたに糧としてもたらし
た、合法で健全なものを食べなさい。そしてアッラー
を畏れなさい。あなたがたは、その信仰者なのだか
ら」。2  ムスリムは、心からアッラー（スブハーナ ワ 
タアーラー）に献身し、その戒めに従います。主の禁
じるものを遠ざけ、合法的な手段で生計を立てます。 

親愛なるムスリムの皆様! 

残念ながら現代では、楽をして労せずに利益を
得ることこそが成功であるかのようにみなされていま
す。しかし他人の権利を無視し、公共の財に損害をも
たらすようなら、それは実際には損失です。他人を欺
き、法に背いた収入を得るというのは、私たちの信仰
とは決して相容れることではありません。ムスリムに
ふさわしいのは、額に汗することでもたらされた収入
に満足し、ハラールな手段で生計を立てるために一生
懸命に働くことです。ムスリムが努力をすれば、アッ
ラー（スブハーナ ワ タアーラー）は糧をもたらしてく

 
1 Bukhari, Buyu’, 15 
2 Ma'idah, 5/88. 

ださいます。主のご満悦のためになされた努力を、主
は決してないがしろにはなさいません。 

尊敬すべきムスリムの皆様! 

預言者ムハンマド（彼の上に祝福と平安あれ）
は、次のように語りました。「人々よ。アッラーを畏
れなさい。主が糧を授けてくださるよう、美しいあり
方で願いなさい。アッラーからの糧を得ることなくし
て死ぬ人は一人もいません。だからアッラーを畏れ、
主があなたの分の糧を授けてくださるよう、美しいあ
り方で願いなさい。ハラールのものを選びとり、ハラ
ームなものを避けなさい」。3  

アッラーの使徒（彼の上に祝福と平安あれ）か
らのこの助言に耳を傾けましょう。アッラー（スブハ
ーナ ワ タアーラー）からもたらされる、ハラールな
糧を望むようにしましょう。ハラールな手段で収入を
得、ハラールな使い道で使うようにしましょう。ま
た、無駄遣いは避けるようにしましょう。努力するこ
とで得られた糧こそが、私たちの家庭に平安をもたら
し、私たちの暮らしに祝福をもたらすのだということ
を忘れないようにしましょう。 

3 Ibn Majah, Tijarah, 2. 
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