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アッラーは清潔なお方であり、清潔な者を愛する 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
尊敬すべきムスリムの皆様！ 
清潔であるということは、ムスリムの最も基本

的な価値のひとつであり、それは身体が清潔であるこ
と、衣服が汚れていないこと、そして穏やかな心を持
っていることを意味します。預言者ムハンマドは「清
潔さは信仰の半分である」と語り、外面における清潔
さと、内面における信仰が深く関わっていることを説
きました。1 

自分を清潔にしようとせず、汚れた衣類を身に
つけ、髪やひげを整えず、必要な手立てはいくらでも
あるにもかかわらず、掃除をしようとせずに雑然とし
た中で暮らす者は、周囲の人々からばかりか、アッラ
ー（スブハーナ ワ タアーラー）からも歓迎されません。
正しいあり方でアッラーを崇拝し、アッラーのご承認
を得ることは、清潔さを通してのみ可能になります。 

親愛なるムスリムの皆様！ 
アッラーの愛は、清潔かつ純粋な、篤信ある

人々を包み込みます。この点について、聖クルアーン
は次のように告げています。 「……最初の日から篤信
を礎として建てられたマスジドこそ、あなたが[礼拝の
ために]立つにふさわしい。そこには、自らを清浄にす
るのを愛する人たちがいる。アッラーは、自らを清浄
にする者を愛する」。2  

預言者ムハンマドは、かつてこの節を通して称
賛されたクバーの人々にこう尋ねました。「クルアー
ンにおいてアッラーにほめたたえられた人々よ。あな
たがたは、どのように自分たちのことを浄めているの

 
1 Muslim, Taharah, 1. 
2 Tawbah, 9/108. 
3 Ibn Kathir, 4, 213-214. 

ですか」。すると彼らは、次のように答えました。
「どのような汚れを浄めるにも、私たちは水を用いま
す」。3  

親愛なるムスリムの皆様！ 

すべての良いものの筆頭にあるものは健康であ
り、そして健康であるためには、まず清潔であること
が不可欠です。こんにち、過去に繰り返されたのと同
じように、伝染性の病が地上をさまよっています。ウ
イルスが世界の隅々まで脅かし、多くの犠牲者を生ん
でいます。 

預言者ムハンマド（彼の上に祝福と平安あれ）
は、次のように助言しています。「病気にかかる前
に、健康の価値を知りなさい」。4  私たちは、時とし
て彼のこの警告を忘れてしまいがちです。失ってよう
やく、健康な身体の価値を理解するようになるので
す。いずれにせよ、暮らしを清潔に保ち、健康の維持
につとめることは私たちの義務であります。私たち
は、なすべき予防の措置をとり、その上で全能のアッ
ラーに委ねるようにしなくてはなりません。私たちの
預言者（彼の上に祝福と平安あれ）が、「アッラーは
善良なお方である。清潔なお方であり、清潔な者を愛
する。寛大なお方であり、寛大な者を愛する」5 と語
ったことを、忘れないようにしましょう。  

4 Hakim, Mustadrak, IV, 341. 
5 Muslim, Iman, 147; Tirmidhi, Adab, 41. 
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