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السليم والجيل النقية الأغذية  

 
 أيها المسلمون ! 
 نبويا   قرونٍ نداءا   فع النبي صلي الله عليه وسلم قبل  لقد ر       

النظافة. أمر الله  حب  الله نظيف ي  : " قائل   جمعاء   إلي الإنسانية  
 بقرأة الآية   دائهُ" ثم أتبع ن  به أنبيائه بما أمر   تعالى المؤمنين  

الرسل كلوا من الطيبات واعملوا صالحا إني "يا أيها  التالية 
ثم تابع النبي صلي الله عليه وسلم   .1" بما تعملون عليم

الرجل كان  لكمقصة رجل فقال. إن ذا بذكر   لأصحابه   حديثهُ
حتي غلبه الشَّع ثُ  ،لسفر  ل مطيل   طويلةٍ  اتالترحال لفتر شدُ يُ 

بقوله "يا رب، يا    اللهُ  والتغّبرّ، مادّا يديه إلي السماء سائل  
ه  ث  ي د  ح  في  هُيق  ل  ع  ت  رسول الله صلى الله عليه وسلم  رب" ثم أتبعُ 
ِّيَ  المشهور " وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَبُهُ حَرَامٌ، وَمَلْبَسُهُ حَرَامٌ، وَغذُ 

، فأَنَ        ." ى يسُْتجََابُ لَهُ ب الْحَرَام 
 أيها الأحبه الكرام !     

 والمعنوية   المادية   من الناحية   في المجتمع   بالانتشارٍ  الفسادُ  ياخذُ  
 بالحلل   الاهتمام   عدمُ  ولُ يتح   الأغذية. حيثُ  بفساد   ا  ب  سب  ت  مُ 

 فعدمُ المؤمن.  لدى الانسان   الوعي   راف  نح  إلى ا   والحرام  
ها   تتحول والإنسانية   الأخلقية   بالقيم   الاكتراث    المأكولات  مع 

 أكثر منها من مواد   رةٍ مض إلى موادٍ  والمنتوجات   والمشروبات  
ِ  الى الت راجُع   المطاف   في نهاية   مفيدة. حيث يأخذ بذلك المجتمعُ 

الصغيرة لدى  الادمغة   فطرة  على  ثرٌ يٌؤ ذلك  وكل والت خلفُ  ،
 ،والتفاهمٍ  والاحترامٍ  كالمحبةٍ  هٌ م  قي  المجتمعُ  قد  ف  لبالشباب. 
 والوقاحة   الشر   مليئ بمحاور   إلى مجتمعٍ ويتحولٌ 

                .موالتظال

  يها المسلمون !أ 

 في تنشئة حياتنا ماديا   يغا  ل  ب    ا  ا تأثيره  مُ نلتق   لقمة   إن لكلٍ 
عن يصدر  تصرفٍ  وكل   كلمةٍ  كما هو الحال في كل   جسديا  و 

في   ودقة النظرٍ  بالانتباه   إسلميا   مكلفٌ  الإنسانُ فالانسان. 
 ورعاية عائلته . إن الحياة الدنيوية الموهوبة   ربه  ومش   له  مأك  

ض. نا البع  ض  بع   في عاتقٍ  ا أمانةُ ن ن  نا كما ا  في أعناق   لنا أمانةُ 
  معتدلة   حياةٍ  وتبني  ، مسئولياتنا  علينا إدراكٌ  لذلك يتوجبُ 

فُ  متزّنة  و  اعٍ "قال ص :  حميدة.ال خلق  بالأ ، ت ت ص  ك لُّك مْ ر 

عِيَّتِهِ  سْؤول ع نْ ر  ك لُّك مْ م   كما يتوجب علينا مراعاةُ  "،و 
 المتزن   النظيف والاستهلك   الحلل والإنتاج   الكسبٍ 

 حو بناء  التحرك قُدُما ن وعلينا  ،والتبذير   الاسراف  ين  ب  ن  ج  ت  مُ 
قال تعالى ع الآفات الضّارّة  بالفرد والمجتم  من سليمةٍ  أجيالٍ 

ق ود ه ا "  أ هْلِيك مْ ن ارًا و  ن وا ق وا أ نف س ك مْ و  ي ا أ يُّه ا الَّذِين  آم 
ظٌ شِد ادٌ لََّّ ي عْ  ئِك ةٌ غِلَ  لَ  ا م  ة  ع ل يْه  ار  الْحِج  ص ون  اللََّّ  النَّاس  و 

ون   ر  ا ي ؤْم  ي فْع ل ون  م  ه مْ و  ر  ا أ م   "م 
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